
オオムラサキは日本の国蝶。
ここオオムラサキセンターでは、オオムラサキ
を守ったり、研究したりする場所で、一年中オ
オムラサキの生活を見ることができます。
また、昆虫や生物の観察会や工作教室など、楽
しいイベントもたくさんあります。

営業時間 通常9:00～17:00 (最終入館16:30)
7月～8月9:00～18:00 (最終入館17:30)

12月～3月9:00～16:00 (最終入館15:30)

休館日 月曜日 祝日の場合はその翌日
祝日の翌日 土・日曜日の場合を除く
夏季無休 7月下旬～8月

ご利用料金 大人420円 小中学生200円

北杜市オオムラサキセンター
〒408-0022
山梨県北杜市長坂町富岡2812
TEL. 0551-32-6648 FAX. 0551-20-4380
URL. https://oomurasaki.net

[50 音順]

マジョのあのね

火曜 11:00
17:00（再）

土曜 12:00（再）

マジョこと絵本作家の松村雅子さん
が、FM八ケ岳開局20年にリスナー
のアイディアをもとに自然環境チャ
ンネルを作りました。〔提供：えほん村〕

喜多san's BAR

金曜 17:00
日曜 18:00（再）
金曜 11:00（再）

オーナーは山梨県中小企業家同友
会の北原正倫さん。同友会会員や
八ケ岳にゆかりのある人との談議は
おなじみ。 〔提供：山梨住宅工業〕

中田薫とほどほど漢方

金曜 11:30
17:30（再）

日曜 15:30（再）

須玉町の漢方医、中田薫先生が漢
方の話はほどほどにジャズやグルメ
といった方面に独特の語りでうん蓄
を披露。 〔協力：中田医院〕

羽ばたけ！ムーちゃん

木曜 11:30
17:30（再）

日曜 15:00（再）

国蝶オオムラサキの飼育センターか
ら、職員が幼虫「ムーちゃん」の成長
経過やイベント情報などをお伝えし
ます。 〔提供：北杜市オオムラサキセンター〕

ほくとを前へ

木曜 11:45
17:45（再）

日曜 15:15（再）

「絆をつむぎ、ほくとを前へ」を合言
葉に市民の皆さんと一緒に北杜市
の魅力を発信。案内役はフリーアナ
ウンサーの湊尚子さん。 〔北杜市〕

ふれあい情報 ◆インフォシティ 地域のフレッシュなイベント情報です。 月～金曜 8:30      9:45    12:30    14:45    18:30

◆安心・安全情報 警察署、消防署からのお知らせです。 土・日曜 18:30    20:45

デイ・イン・ライフ

山とともに生きる
月曜第1・2週

山の自然環境の維持
を目指す「北杜山守
隊」代表の花谷泰広
さんが、山の魅力をお
伝えします。

ちょっと深掘り“考古楽”
月曜第3・4週

北杜市在住の考古学
者、佐野隆さんが人
類の歩みを楽しくお
話します。

橘由貴の朗読ファンタジー

～声の贈りもの
火曜第1・2週

朗読療法創始者の橘
由貴さんが、物語の
世界を心に響く声で
お届けします。

ヘルス＆メディカル
水曜第1・2週

岩下内科医院の岩下
達志医師が身近な医
療の話題や家庭の医
学などを解説します。

暮らしの羅針盤
木曜第1・2週

山梨県立大学名誉
教授の池田政子さん
がジェンダー等の女
性問題を掘り下げま
す。

暮らしの羅針盤
木曜第3・4週

市民活動家の野々村
誠司さんが福祉・教
育などをリポートしま
す。

ひと交差点/八ヶ岳今昔
火曜第3・4週

「ひと交差点」は地域
で活躍する人やグ
ループを紹介、
「八ヶ岳今昔」は峡北
の方言を紹介します。

Waniスタ・ランチタイム
韮崎市・ササキニコリのサテライト・スタジオ「WaniWani」から12時に生放送。
パーソナリティとゲストのお話、イベント紹介などをお楽しみください。

QOL 明日もっといい日に
水曜第3・4週

ＱＯＬクリエーターの
波億さんが、人生の
「なぜ？」を紐解いて
いきます。

ジャズ 私のお気に入り 金曜

しみず よしみ 月曜

フリーアナウンサーの
しみずよしみさんが、
軽快なおしゃべりで、
ホットな情報を紹介し
ます。

〔提供：パナホーム山
梨、滝田電気商会〕

清里ネクスト 火曜

未来に向けたキヨサ
ト開拓を夢見る若者
たちが、その活動ぶ
りを熱く語ります。

〔提供：清里ミルク
プラント、デリカテッ
センKoma〕

岩崎けんいち 木曜

シンガーソングライ
ターの岩崎けんい
ちさんが、多彩なゲ
ストと楽しいトーク
やギター生歌を披
露します。

〔提供：金精軒〕

プリンセス天功の実験ラジオ

八ヶ岳マジック
金曜 12:00

18:00（再）
月曜 8:00（再）

八ヶ岳を舞台に、プリンセス天功と
梨央が、八ヶ岳の新しい魅力と楽し
み方を探していく実験ラジオ！
〔提供：The Princess Tenko Family〕

成島美穂子 水曜隔週

ワインソムリエの成島
美穂子さんが、「食卓
ダイアリー」「ほっこり
♪かわら版」等で季節
の話題をお届けします。

さとう こむぎ 水曜隔週

シンガーソングライター
のさとうこむぎさんが、
ウクレレ弾き語り。 「つ
ながってWaniWani」
でゲストリレーします。

〔提供：喜月堂セレオ〕

ペット日和

火曜 11:30
17:30（再）

日曜 11:30（再）

北杜・韮崎の動物病院の先生のお
話と、マリンバ奏者、大森たつしさん
のトーク。 〔協力：長坂インター動物病
院、にらさき動物病院、八ケ岳動物病院〕

渡辺桂子のグッドライフ漢方

水曜 11:30
17:30（再）

日曜 14:30（再）

韮崎市の薬剤師、不妊カウンセラー、
渡辺桂子さんが季節に合わせた健
康管理や、医食同源に基づいてアド
バイス。 〔提供：渡辺薬局〕

たまゆらタイム

月曜 11:45
17:45（再）

土曜 12:45（再）

石井健一さんが季節の移ろいや最
近の出来事を思い出しながら、思わ
ず微笑んでしまうような心温まるエ
ピソードなどをお届けします。

湧き水のほとり

月曜 11:30
17:30（再）

土曜 12:30（再）

児童文学や小説家の短編などを開
運小天さんが朗読します。文学作品
に親しむ“聴く読書”の時間です。

山ドクターの北杜らいふ

水曜 11:45
17:45（再）

日曜 14:45（再）

国際山岳医の稲田真さんが、登山
の魅力、応急処置のヒント、健康の
秘訣など、明快にお伝えします。
〔提供：社会福祉法人緑樹会 ほくと診療所〕

まちほくラボの八枚おろし

月曜 11:00
17:00（再）

土曜 18:00（再）

政治、自然環境、福祉、文化芸術、
子どもの育成などの分野で活動す
る人たちが週替わりで登場、“未来
語り”をします。 〔提供：まちほくラボ〕

アートカフェ・ブルーテラス

水曜 11:00
17:00（再）

日曜 11:00（再）

カフェマスターの伊藤美輝さん・フ
ローラさん夫妻が、ゲストと含蓄ある
アート談議。“今日の音楽”もお楽し
みに。 〔提供：小澤建築工房〕

月～金曜 9:00 14:00（再）
土・日曜 19:00（再） 20:00（再）

月～木曜 12:00 18:00（再）
火～金曜 8:00（再）

エフエム八ヶ岳
秋冬プログラム

FM.YATSUGATAKE 保存版 2026/10～2027/03

開局20周年記念

プリンセス天功の実験ラジオ

「八ヶ岳マジック」

波億さんの「QOL 明日もっといい日に」
Ⓡ masako.m

公式チャンネル

82.2FM八ヶ岳

YouTubeスマートフォンアプリ

Radimo

アーカイブス（土曜日更新）

ポッドキャスト

インターネット

サイマルラジオ

配信

新

新

NPO法人八ヶ岳コミュニティ放送 小淵沢・本社スタジオ 韮崎・SASAKI NICORIスタジオ
「Radio Villa」 「Wani Wani」

〒408-0041 〒407-0015

URL https://www.yatsugatake.ne.jp 山梨県北杜市小淵沢町上笹尾３４０９－２ 山梨県韮崎市若宮１－２－５０（ニコリ1階）

Email fm82.2@yatsugatake.ne.jp TEL 0551-36-6700 TEL・FAX 0551-45-8227

FAX 0551-36-6701

株式会社エフエム八ヶ岳



エフエム八ヶ岳 2026秋冬 番組表 （2026.10～2027.03）
は生放送 は新番組新

背景が色付き部分は自主製作番組

エフエム八ヶ岳（FM82.2MHz）は、市民や企業の皆さんの会費で運営され

ている特定非営利活動法人(NPO）の放送局で、市民が自ら情報発信する

ラジオ局です。あなたの番組を作ってみませんか。そしてあなたもエフエム

八ヶ岳の会員として、ラジオ局をサポートしてみませんか。

あなたの番組を作りませんか

5分 10分 15分 30分 45分

単発 5，500 8，800 13，200 19，800 26，400

1か月 16，500 22，000 39，600 61，600 79，200

エフエム八ヶ岳放送料金 （料金は税込み：２０２5年4月現在）

■自主番組放送料金 ※スタジオ収録、後日放送のケースです。

マジョのあのね

火曜 11:00
17:00（再）

土曜 12:00（再）

マジョこと絵本作家の松村雅子さん
が、FM八ケ岳開局20年にリスナー
のアイディアをもとに自然環境チャ
ンネルを作りました。〔提供：えほん村〕

喜多san's BAR

金曜 17:00
日曜 18:00（再）
金曜 11:00（再）

オーナーは山梨県中小企業家同友
会の北原正倫さん。同友会会員や
八ケ岳にゆかりのある人との談議は
おなじみ。 〔提供：山梨住宅工業〕

中田薫とほどほど漢方

金曜 11:30
17:30（再）

日曜 15:30（再）

須玉町の漢方医、中田薫先生が漢
方の話はほどほどにジャズやグルメ
といった方面に独特の語りでうん蓄
を披露。 〔協力：中田医院〕

羽ばたけ！ムーちゃん

木曜 11:30
17:30（再）

日曜 15:00（再）

国蝶オオムラサキの飼育センターか
ら、職員が幼虫「ムーちゃん」の成長
経過やイベント情報などをお伝えし
ます。 〔提供：北杜市オオムラサキセンター〕

ほくとを前へ

木曜 11:45
17:45（再）

日曜 15:15（再）

「絆をつむぎ、ほくとを前へ」を合言
葉に市民の皆さんと一緒に北杜市
の魅力を発信。案内役はフリーアナ
ウンサーの湊尚子さん。 〔北杜市〕

ふれあい情報 ◆インフォシティ 地域のフレッシュなイベント情報です。 月～金曜 8:30      9:45    12:30    14:45    18:30

◆安心・安全情報 警察署、消防署からのお知らせです。 土・日曜 18:30    20:45

デイ・イン・ライフ

山とともに生きる
月曜第1・2週

山の自然環境の維持
を目指す「北杜山守
隊」代表の花谷泰広
さんが、山の魅力をお
伝えします。

ちょっと深掘り“考古楽”
月曜第3・4週

北杜市在住の考古学
者、佐野隆さんが人
類の歩みを楽しくお
話します。

橘由貴の朗読ファンタジー

～声の贈りもの
火曜第1・2週

朗読療法創始者の橘
由貴さんが、物語の
世界を心に響く声で
お届けします。

ヘルス＆メディカル
水曜第1・2週

岩下内科医院の岩下
達志医師が身近な医
療の話題や家庭の医
学などを解説します。

暮らしの羅針盤
木曜第1・2週

山梨県立大学名誉
教授の池田政子さん
がジェンダー等の女
性問題を掘り下げま
す。

暮らしの羅針盤
木曜第3・4週

市民活動家の野々村
誠司さんが福祉・教
育などをリポートしま
す。

ひと交差点/八ヶ岳今昔
火曜第3・4週

「ひと交差点」は地域
で活躍する人やグ
ループを紹介、
「八ヶ岳今昔」は峡北
の方言を紹介します。

Waniスタ・ランチタイム
韮崎市・ササキニコリのサテライト・スタジオ「WaniWani」から12時に生放送。
パーソナリティとゲストのお話、イベント紹介などをお楽しみください。

QOL 明日もっといい日に
水曜第3・4週

ＱＯＬクリエーターの
波億さんが、人生の
「なぜ？」を紐解いて
いきます。

ジャズ 私のお気に入り 金曜

しみず よしみ 月曜

フリーアナウンサーの
しみずよしみさんが、
軽快なおしゃべりで、
ホットな情報を紹介し
ます。

〔提供：パナホーム山
梨、滝田電気商会〕

清里ネクスト 火曜

未来に向けたキヨサ
ト開拓を夢見る若者
たちが、その活動ぶ
りを熱く語ります。

〔提供：清里ミルク
プラント、デリカテッ
センKoma〕

岩崎けんいち 木曜

シンガーソングライ
ターの岩崎けんい
ちさんが、多彩なゲ
ストと楽しいトーク
やギター生歌を披
露します。

〔提供：金精軒〕

プリンセス天功の実験ラジオ

八ヶ岳マジック
金曜 12:00

18:00（再）
月曜 8:00（再）

八ヶ岳を舞台に、プリンセス天功と
梨央が、八ヶ岳の新しい魅力と楽し
み方を探していく実験ラジオ！
〔提供：The Princess Tenko Family〕

成島 美穂子 水曜隔週

ワインソムリエの成島
美穂子さんが、「食卓
ダイアリー」「ほっこり
♪かわら版」等で季節
の話題をお届けします。

さとう こむぎ 水曜隔週

シンガーソングライター
のさとうこむぎさんが、
ウクレレ弾き語り。 「つ
ながってWaniWani」
でゲストリレーします。

〔提供：喜月堂セレオ〕

ペット日和

火曜 11:30
17:30（再）

日曜 11:30（再）

北杜・韮崎の動物病院の先生のお
話と、マリンバ奏者、大森たつしさん
のトーク。 〔協力：長坂インター動物病
院、にらさき動物病院、八ケ岳動物病院〕

渡辺桂子のグッドライフ漢方

水曜 11:30
17:30（再）

日曜 14:30（再）

韮崎市の薬剤師、不妊カウンセラー、
渡辺桂子さんが季節に合わせた健
康管理や、医食同源に基づいてアド
バイス。 〔提供：渡辺薬局〕

たまゆらタイム

月曜 11:45
17:45（再）

土曜 12:45（再）

石井健一さんが季節の移ろいや最
近の出来事を思い出しながら、思わ
ず微笑んでしまうような心温まるエ
ピソードなどをお届けします。

湧き水のほとり

月曜 11:30
17:30（再）

土曜 12:30（再）

児童文学や小説家の短編などを開
運小天さんが朗読します。文学作品
に親しむ“聴く読書”の時間です。

山ドクターの北杜らいふ

水曜 11:45
17:45（再）

日曜 14:45（再）

国際山岳医の稲田真さんが、登山
の魅力、応急処置のヒント、健康の
秘訣など、明快にお伝えします。
〔提供：社会福祉法人緑樹会 ほくと診療所〕

まちほくラボの八枚おろし

月曜 11:00
17:00（再）

土曜 18:00（再）

政治、自然環境、福祉、文化芸術、
子どもの育成などの分野で活動す
る人たちが週替わりで登場、“未来
語り”をします。 〔提供：まちほくラボ〕

アートカフェ・ブルーテラス

水曜 11:00
17:00（再）

日曜 11:00（再）

カフェマスターの伊藤美輝さん・フ
ローラさん夫妻が、ゲストと含蓄ある
アート談議。“今日の音楽”もお楽し
みに。 〔提供：小澤建築工房〕

月～金曜 9:00 14:00（再）
土・日曜 19:00（再） 20:00（再）

月～木曜 12:00 18:00（再）
火～金曜 8:00（再）

新

新



エフエム八ヶ岳 2026秋冬 番組表 （2026.10～2027.03）
は生放送 は新番組新

背景が色付き部分は自主製作番組

開局20周年おめでとうございます
有限会社

パンの家エム・ワン

〒409-1502

山梨県北杜市大泉町谷戸5883

TEL   0551-38-4181

Email  info@pai-m1.com

URL   https://www.pai-m1.com

～ 絆を紡ぎ 北杜を前へ ～

〒408-0188

山梨県北杜市須玉町大豆生田961-1

TEL 0551（42）1111

地域の発展と環境保護を推進

住所 北杜市須玉町下津金2963

電話 0551-20-7100   F A X 0551-20-7105

U R L https://tsugane.jp/

エフエム八ヶ岳（FM82.2MHz）は、市民や企業の皆さんの会費で運営され

ている特定非営利活動法人(NPO）の放送局で、市民が自ら情報発信する

ラジオ局です。あなたの番組を作ってみませんか。そしてあなたもエフエム

八ヶ岳の会員として、ラジオ局をサポートしてみませんか。

あなたの番組を作りませんか

5分 10分 15分 30分 45分

単発 5，500 8，800 13，200 19，800 26，400

1か月 16，500 22，000 39，600 61，600 79，200

エフエム八ヶ岳放送料金 （料金は税込み：２０２5年4月現在）

■自主番組放送料金 ※スタジオ収録、後日放送のケースです。

2006年10月1日
北杜市小淵沢町上笹尾に周波数82.2MHZで開局。
受信対象地域、北杜市、韮崎市、長野県富士見町の
一部

2006年12月27日
日本画家平山郁夫氏の鎌倉・自宅で開局記念イン
タビュー

2007年4月1日
北杜市と災害時における放送要請に関する協定締
結

2007年11月17日
清里・まきば公園で冬花火を実況中継

2010年8月14日
開局5周年プレ記念映画祭「マンゴと黒砂糖」上映

2011年3月11日
東日本大震災。北杜市の市内停電地区、信号機の
作動状況などを速報。翌12日計画停電による停電
スケジュール放送

2011年5月30日から6月10日
岩手県社会福祉協議会の要請で、被災地への支援

物資提供キャンペーン展開

2013年5月31日
韮崎市穴山町に放送エリア拡大のため送信所を移
転し、穴山送信所運用開始。北杜市、韮崎市と長野
県富士見町に加え、甲斐市、南アルプス市の一部に
拡大

2013年7月1日
韮崎市と災害協定締結

2014年2月17日
山梨県は14日から雪が降り続き、観測史上例を見
ない大雪に。甲府で積雪114センチ、スタジオがある
小淵沢では150センチにも。それでも17日月曜日、
スタッフが決死の覚悟で生放送を敢行

2015年10月1日
韮崎市若宮の市民交流センター1階にサテライトスタ
ジオ「waniwani」を開設

2016年4月1日
北杜市との間に災害用緊急割り込み放送システムを
開設

2016年10月1日
開局10周年を迎える

2016年11月13日
北杜市合併後初めての市長選で開票速報を生中継

2017年9月3日
北杜市防災訓練に初参加。北杜市防災ラジオの試
験放送実施

2017年10月27日
穴山送信所鉄塔に定点カメラ3台設置。ホームペー
ジに甲斐駒ヶ岳、富士山、秩父山系の動画配信

2018年8月21日
本格的にネットラジオ開始。スマートフォンで聴取可
能に

2019年10月12日
台風19号接近で北杜市が一晩で5回にわたり災害
緊急放送

2020年11月15日
北杜市長選・市議選開票実況生放送

2021年8月20日
新型コロナウイルス拡大。山梨県の防止措置適用に

伴い番組改編

2022年11月22・29日
NHK甲府放送局、小淵沢本社、韮崎サテライトスタ
ジオ取材、放送

2023年8月28日から30日
本社マスター室コンピューターシステム全面更新

2024年11月17日
北杜市長選・市議選開票生中継

２０２５年１２月２５日
A1アナウンサー導入

2026年10月1日
開局20周年を迎える

[50 音順]

地域と企業の未来を支える商工会

北杜市商工会

会長 小 野 光 一

〒408-0021 北杜市長坂町長坂上条2575-19

TEL 0551-32-1211 FAX 0551-32-1215

E-mail hokuto@shokokai-yamanashi.or.jp

開局20周年おめでとうございます

20周年おめでとうございます

長坂インター動物病院

獣医師 小 林 正 照

〒408-0035

山梨県北杜市長坂町夏秋140-1

TEL 0551（32）5539

開局20周年おめでとうございます


