
月 火 水 木 金 土 日
5 ：00 Morning Stream（邦楽70～80年代）

クラシック パラダイス！
健康向上委員会

森雅紀の目覚ましラジオ
みすゞさんと明るいほうへ
目覚めの時間

5 ：00

6 ：00 KZOO ALOHA HOTLINE 絶対負けない社長の法則 6 ：00

7 ：00 おはようサンデー 7 ：00

8 ：00 リメンバー・ミュージック
月曜
　Waniスタ・ランチタイム

火曜
　Waniスタ・ランチタイム

水曜
　Waniスタ・ランチタイム

木曜
　Waniスタ・ランチタイム

河村由美
8 ：00

：３0 ふれあい情報 イトーとスドーのモノ申し隊！ 小倉・IMALUの〇〇玉手箱 :40

9 ：00 デイ・イン・ライフ 9 ：00

:３０
：45 ふれあい情報 9:45 健康向上委員会

10 ：00 クラシック・アベニュー Brand-New Saturday
 かとうみちこ 高橋あさみ

10 ：00

11 ：00
まちほくラボの
              八枚おろし

マジョのあのね
アートカフェ・
　　　     ブルーテラス

リメンバー・ミュージック 喜多san's BAR アートカフェ・ブルーテラス 11 ：00

：３0 湧き水のほとり ペット日和 渡辺桂子のグッドライフ漢方 羽ばたけ！ムーちゃん 中田薫とほどほど漢方 ペット日和 :３０

：４５ たまゆらタイム リメンバー・ミュージック 山ドクターの北杜らいふ ほくとを前へ ナチュラルライフひふみ     「ココロの休憩室」 ミュージック ：45

時報（清里 萌木の村ロック） 時報（清里 萌木の村ロック）

12 ：00
Waniスタ・ランチタイム
  しみずよしみ

Waniスタ・ランチタイム
    清里ネクスト

Waniスタ・ランチタイム
 成島美穂子、さとうこむぎ

Waniスタ・ランチタイム
  岩崎けんいち

リメンバー・ミュージック マジョのあのね
ロコラバ
    ‐LoCo Lovers-

12 ：00

：３0 ふれあい情報 湧き水のほとり 川久保秀一　横田香峰 :３０

たまゆらタイム ：45

13 ：00 あの日が空から舞い降りて あの頃青春グラフィティ 13 ：00

岡野美和子

14 ：00 デイ・イン・ライフ Sound Together
～Yuming All Works

14 ：00

渡辺桂子のグッドライフ漢方 ：30

：45 ふれあい情報 山ドクターの北杜らいふ ：45

アフタヌーンパラダイス ＠FRIDAY！ 羽ばたけ！ムーちゃん 15 ：00

ほくとを前へ ：15

中田薫とほどほど漢方 ：30

ナチュラルライフひふみ ：45

16 ：00
 :45

Weekly GOLF Review
WEEKEND BOX

SATURDAY
    SUPER LEGEND JP TOP20 16 ：00

17 ：00
まちほくラボの
　　　　　　  八枚おろし

マジョのあのね
アートカフェ・
　　　    ブルーテラス

リメンバー・ミュージック 喜多san's BAR
ARCHE

17 ：00

：30 湧き水のほとり ペット日和 渡辺桂子のグッドライフ漢方 羽ばたけ！ムーちゃん 中田薫とほどほど漢方 ：30

：45 たまゆらタイム リメンバー・ミュージック 山ドクターの北杜らいふ ほくとを前へ ナチュラルライフひふみ ：45

18 ：00 Waniスタ・ランチタイム Waniスタ・ランチタイム Waniスタ・ランチタイム Waniスタ・ランチタイム リメンバー・ミュージック まちほくラボの八枚おろし 喜多san's BAR 18 ：00

：３0 ふれあい情報 ふれあい情報 :３０

19 ：00
DAIKIの
Inclusive Monday!

ガウラジ
水萌みずの
ユニ×カルラジオ

週刊Nobbyタイムズ
      DJ Nobby

DJ Nobby’s
Tokyo LIVE!! 月曜 デイ・イン・ライフ 水曜 デイ・イン・ライフ 19 ：00

DAIKI / ARISA ガウ 水萌みず 宮田リコ/高橋里実 ミュージック ミュージック ：45

20 ：00
お台場
レインボーステーション

火曜 デイ・イン・ライフ 木曜 デイ・イン・ライフ 20 ：00

川辺保弘 ふれあい情報 ：45

21 ：00 　　　　TIME TRACKS Friday Night Fever     Kume Bro's SURF JOURNEY

City Lights On the Breeze
Challengers Labo
～ Sound Of Oasis ～

21 ：00

22 ：00
【月＆火】 Jojo大谷

　　　 Radio Star Audition2026 TABARU Love Emotion     日曜夜の『推しごと』研究所
    Sound Grace

22 ：00

23 ：00 　　　Sound Grace 　　　#サロプロ PROTO RADIO BOHEMIA 23 ：00

24 ：00
　　　ONE5 presents
　 「瞬きもせず～武道館への道～」 Music Hot Flavor マチノタネ

キャプテンズ・レディオ＠
LaDonna あかねサステナブル 24 ：00

：３0
ガルー社長の
　　わんわんレイディオ

wacciのLIVE!LIVE!LIVE!　
～サムライジングSpecial～

：３0

25 ：00 アニメ関門文化学園 　　　真夜中の訪問者 Walking Talking Radio めんそーれ読谷 ユメルのモナリザラウンジ 本牧ヤグチ 吉祥寺アンリミテッド 25 ：00

：３0
徳島LSC純夏の
   Water side NOW！

　　　あなたのStyleRadio バクホミのB.A.C Night!! ：３0

26 ：00 インディーズ・アロー ダブルグッチーのなまら同窓会 湘南ベース 美加のNice'n Easy Time 26 ：00

：３0 ５５５！１６３

27 ：00 JAZZ VOCALの夜 週刊メディア通信
なべやかんの
　　ブヒブヒスパークタイム

怒ってはいけないラジオ
ゲーム・BGM夜話

27 ：00

28 ：00 slow life slow music Power Up More Nippon 花火の星
吉田メロディとステキな時間

28 ：00

防災インフォメーション　（月～金曜） 8：55、12：55、15：55、16：55、18：55　　　（土・日曜） 6：55、9：55、15：55、18：55、21：55  

コウセイラジオ
～break throgh the
wall～

渡辺俊美のINTER PLAY アイバー滝沢の
ホゥ！リーナイト・フィーバー

　　　音楽情報バラエティー
　 　　　　　　　　　　　　リハラジ

シビルトーン♪
　　　  ～素敵な週末～
　小谷大輔 湯浅円

 ヘルス＆メディカル
 にら★ちび ラジオ

     Sound Together
   ～Yuming All Works

    ”防災スイッチON！”

くりやまけーすけ
内田ゆめ

Morning Community    橘しんご（月～水）　川久保秀一（木・金）

　　　山とともに生きる
ちょっと深掘り“考古楽”

　　 声の贈りもの
ひと交差点/八ヶ岳今昔

佐倉ユキのサンサタRadio!

【水＆木】 DJ LKEY(飯村美樹)

    美味しいJApal

グッ★モニ
　橘しんご

15 ：00
平松愛理
西達彦

松本英子
蒼山慶大

杉真理
山口真奈

川久保秀一
真木ひろか

 暮らしの羅針盤  ジャズ 私のお気に入り

エフエム八ヶ岳 2026春夏 番組表 （2026.04～2026.09） 背景が色付き部分は自主製作番組
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